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তীমথিয়ৰ প্ৰতি প্ৰথম পত্ৰ

১  ১ প�ৌল যি আমাৰ ত্ৰাণকৰ্তা  ঈশ্বৰৰ, আÉ আমাৰ আশা 
যীচু খ্ৰীষ্ট আদেশ অনুসাৰে খ্ৰীষ্ট যীচুৰ পাঁচনি নিযুক্ত 

হৈছে।
২

 তীমথিয় যি বিশ্বাসেৰে ম�োৰ প্ৰকৃত পুত্ৰ,
পৰমপিত ঈশ্বৰৰ আÉ আমাৰ প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ অনুগ্ৰহ দয়া 

আÉ শান্তি হওক।

ভাৰি ক�োৱা শিক্ষকসকলৰ বিÉদ্ধে চেতনা
৩

 মাকিদনিয়ালৈ য�ো ৱা  সময়ত  মই ত�োমাক যেনেকৈ 
ইফিচত  থাকিবলৈ কৈছ িল�ো, মই এতিয়াও সে ইয়াই 
আগ্ৰহেৰে পুনৰ স�োৱৰাইছ�ো। যাতে তমি তাত কিছমান 
ল�োকে যি ভাৰি ক�োৱা শিক্ষা দি  থকা ৪ কাল্পনিক, কাহিনী 
বিলাক আÉ আশেষ বংশাৱলিত  বাদ-বিবাদক উ-পন্ন 
কৰিছে, আÉ ঈশ্বৰৰ সেই প্ৰয়�োজনক সিদ্ধ হবলৈ দিয়া নাই, 
যি বিশ্বাসৰ ওপৰত আধাৰিত, তেনে কথাব�োৰ মন�োয�োগ 
দিয়াত বন্ধ কৰিব পাৰা। ৫ এই আজ্ঞাৰ প্ৰয়�োজন আছে যি 
প্ৰেম, পবিত্ৰ হৃদয়, উত্তম বিবেক, আÉ অকল্পিত বিশ্বাসৰ 
পৰা উ-পন্ন হয়। ৬ কিছমান ল�োকে এইব�োৰৰ পৰা এফলীয়া 
হৈ বিপথে গল, আÉ অনৰ্থক কথাত বাদ-বিবাদত পতিত 
হল। ৭ তেওঁল�োকে বিধানৰ শিক্ষক হবলৈ ইচ্ছা কৰে, কিন্তু 
যি বিলাক কয় বা যি কথাব�োৰত দৃঢ় নিশ্চয়ৰ কথা কয়, তাক 
তেওঁল�োকে নুবুজেও।

৮
 আমি  এতিয়া  এইট�ো  জান�ো যে   যদি ক�োন�োৱে 

ব্যৱস্হাৰ বিধানৰ ঠিক ঠিক ধৰণে প্ৰয়�োগ কৰে তেনেহলে 
বিধান উত্তম। ৯ অৰ্থা-এইট�ো  জানিও বি ধান যে  ধাৰ্মিক 
বিলাকৰ কাৰণে নহয় কিন্তু অধৰ্মী, অবাধ্য, ভক্তিহীন, আÉ 
পাপী, অপবিত্ৰ আÉ ধৰ্ম্ম নিন্দ  ক, পিত-মাত বধ কৰ�োতা, 
নৰবধী ১০ ব্যাভিচাৰী, পুংমৈখনী, শ�ো ষনকাৰী, শপতকাৰী 
এই সকলৰ নিমিত্তে বা এনেধৰণৰ অন্য কৰ্ম্মব�ো ৰৰ নিমিত্তে, 
যিবিলাকে উত্তম শিক্ষাক বিÉধ কৰে। ১১ সেই শিক্ষা ঈশ্বৰৰ 
মহিমাময়, শুভৱাৰ্তা ৰ নিৰাময়। সেই সুগন্ধ ঈশ্বৰৰ পৰা হয়, 
আÉ সেইট�ো ম�োক দিয়া হৈছে।

ঈশ্বৰৰ অনুগ্ৰহক ধন্যবাদ
১২

 মই, আমাৰ প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ ধন্যবাদ কৰ�ো। ম�ো ক 
তেওঁৱেই শক্তি দিলে । তেওঁ ম�ো ক বিশ্বা সীয�োগ্য জানি 
নিজৰ পৰিচৰ্য্যাৰ বাবে নিযুক্ত কৰিলে। ১৩ যদিও প্ৰথমতে 
মই তেওঁৰ অপনান কৰ�োতা, তাড় নাকাৰী, আÉ এজন 
গৰ্বী  ব্যক্তি আছিল�ো, কি ন্তু ম�ো ৰ ওপৰত  দয়া  কৰা  হল, 
কিয়ন�ো মই এজন অবিশ্বাসী এইট�ো নুবুজি সেই সকল�ো 
কৰ্ম্ম  কৰিছিল�ো। ১৪ আÉ প্ৰভুৰ অনুগ্ৰহ ম�ো লৈ অতিশয় 

Éপে বাঢ়িল, আÉ লগতে সেই বিশ্বা স আÉ প্ৰেম�ো যি 
যীচু খ্ৰীষ্টত আছে।

১৫
 এই কথা বিশ্বাসয�োগ্য আÉ সকল�োৱে স্বীকাৰ কৰা য�োগ্য 

যে যীচু খ্ৰীষ্ট এই জগতলৈ পাপী বিলাকক পৰিত্ৰাণ কৰিবৰ 
কাৰণে আহিল। তাতে মই সকল�োতকৈ ডাঙৰ পাপী হওঁ। 
১৬

 আÉ সেই কাৰণেই ম�োলৈ দয়া কৰা হল। যীচু খ্ৰীষ্টই এজন 
ডাঙৰ পাপী Éপে ম�োক ব্যৱহাৰ কৰি আগলৈ ল�োকবিলাকে 
তেওতঁ বিশ্বাস গ্ৰহণ কৰিব তেওলঁ�োকে অনন্তজীৱন পাবৰ 
হেত এটা আৰ্হি  Éপে নি জৰ অসীম চি ৰসহিঞ্চুতা , প্ৰকাশ 
কৰিবৰ বাবে ম�ো ক স্হাপিত  কৰিলে। ১৭ এতিয়া সে ই 
চিৰস্হায়ী সম্ৰাট অক্ষয়, অদৃশ্য আÉ এক মাত্ৰ ঈশ্বৰৰ মৰ্য্যদা, 
সদা-সৰ্বদায়লৈকে গ�ৌৰৱ হৈ থাকক। আমেন।

১৮
 হে ম�ো ৰ পুত্ৰ তীমথিয়, ভৱিষ-বক্তা সকলৰ বাক্যৰ 

অনুসাৰে বহুত আগৰ পৰাই ত�োমাৰ বিষয়ে যি ভাৱবাণী 
কৰা হৈছিল, মই ত�োমাক আজ্ঞা দিছ�ো, যাতে তমি সেই 
অনুসাৰে ১৯ বিশ্বাস আÉ উত্তম বিবেক ৰাখি চেতনা যুক্ত 
হৈ উত্তম যুদ্ধৰে যুদ্ধ কৰা। কিছমান এনে আছে যিবিলাকৰ 
উত্তম বিবেক আÉ বিশ্বাস ভগ্ন হৈ গৈছে। ২০ হুমিনায় আÉ 
আলেকজেন্দাৰ এনে আছে, মই তেওঁল�োকক চয়তানৰ 
হাতত সমৰ্পন কৰিল�ো যাতে তেওঁল�োকক ঈশ্বৰৰ বিÉদ্ধে 
ঈশ্বৰৰ নিন্দা নকৰিবলৈ শিক্ষা দিব পৰা যায়।

স্ত্ৰী-পুৰষৰ কাৰণে কিছ নিয়ম

২  ১ সৰ্ব্ব  প্ৰথমে ম�োৰ বিশেষ ভাৱে এই নিবেদন এয়ে 
যে সকল�োৰে বাবে আবেদন, প্ৰাৰ্থনা, অনুÉধ আÉ 

এতিয়া সকল�ো ব্যক্তিবিলাকৰ পৰা ধন্যবাদ দি য়া হওক। 
২

 শাসকসকল আÉ সকল�ো উচ্চ অধিকাৰীসকলক ধন্যবাদ 
দিয়া হওঁক। যাতে আমি ভক্তিৰে সৈতে শান্তিপূৰ্ণ সম্পূৰ্ণ 
শ্ৰদ্ধাৰে আÉ ঈশ্বৰৰ প্ৰতি সন্মানপূৰ্বক জীৱন জীয়াব পাৰ�ো। 
৩

 এইয়ে  আমাৰ ত্ ৰাণকৰ্তা   ঈশ্বৰক গ্ৰহণয�োগ্য। এইট�ো 
উত্তম।

৪
 তেওঁ সকল�ো  ব্যক্তিবিলাকৰ পৰিত্ৰাণ বি চাৰে  আÉ 

বিচাৰে যে  তেওঁল�োকে সত্যক জানিব পাৰে। ৫ কিয়ন�ো 
ঈশ্বৰৰ এটাই ইচ্ছা যে  আÉ মানুহ তথা  ঈশ্বৰৰ মাজত 
মধ্যস্হাকাৰী এজনেই। তেওঁ মনুষ্য  খ্ৰীষ্ট যীচু। ৬ তেওঁ 
সকল�োৰে নিমিত্তে নি  জকে  মুক্তিৰ Éপে  দান কৰিলে। 
এইদৰে তেওঁ উচিত সময়ত ইয়াৰ সাক্ষ্য দিছে। ৭ তথা এই 
সাক্ষ্যৰ প্ৰচাৰ কৰিবৰ নিমিত্তে ম�ো ক এজন ঘ�োষনাকাৰী 
আÉ পাঁচনি নি যুক্ত কৰিলে। (এইট�ো  মই সত্য কৈছ�ো , 
মিছা নহয়) মই পৰজাতি বি লাকৰ নিমিত্তে বিশ্বা  স আÉ 
সত্যৰ উপদেশক Éপে নিযুক্ত কৰা হল�ো।



247 ১ তীমথিয় ৪:৬

পুÉষ আÉ মহিলা সকলৰ বিষয়ে বিশেষ নিৰ্দে শ
৮

 সেয়ে ম�োৰ ইচ্ছা যে সকল�ো ঠাইতে সকল�ো পুÉষবিলাকে 
পবিত্ৰ হাত দাঙি ঈশ্বৰৰ প্ৰতি সমৰ্পিত হওক ক�োন�ো ক্ৰোধ 
অথবা বাদ-বিবাদ নকৰাকৈ প্ৰাৰ্থনা কৰক।

৯
 একেদৰেই তিৰ�োতাবি লাকৰ পৰাও এইট�ো বি চাৰ�ো 

যে তেওঁল�োকে সুলাজ আÉ সুব�োধেৰে সৈতে, পৰিপাটি 
সহনশীলতা আÉ আত্ম-নিয়ন্ত্ৰণেৰে সৈতে থাকক। নিজে 
নিজকে  ভূষিত কৰিবলৈ চে লা  বটা  চুলি, স�ো ণ, মুকুতা 
আÉ বহুমূল্য  সাজপ�োচাকেৰে  ভূষিত  নকৰক, ১০ কিন্তু 
এওঁল�োকে যি নিজে নি   জকে  ঈশ্বৰৰ ভক্তিকাৰীণি  বুলি 
স্বীকাৰ কৰে, তেওঁল�োকৰ বাবে এইট�ো উচিত এইট�োৱেই 
যে তেওঁল�োকে উত্তম কৰ্ম্মৰে  ভূষিত কৰক।

১১
 তিৰ�োতা  মানুহে  শান্তভাৱে  সকল�ো  সমৰ্পনেৰে 

সৈতে শিক্ষা  গ্ৰহণ কৰক। ১২ মই এইট�ো নিবি চাৰ�ো যে 
ক�োন�ো তিৰ�োতাই পুÉষক শিকাওক পঢ়াওক বা তেওঁৰ 
ওপৰত শাসন কৰক। কিন্তু তেওঁ শান্তমনে থাকিব লাগে। 
১৩

 কিয়ন�ো আদমক প্ৰথমে নিৰ্ম্মা  ন কৰা  হল আÉ তা ৰ 
পিছত হাৱাক। ১৪ আদমক ভূলুউৱাব পৰা নগল কিন্তু স্ত্ৰীক 
ভূলুউৱা হল আÉ পাপত পতিত হল। ১৫ কিন্তু তেওঁ যদি 
মাতৰ কৰ্ত ব্যবিলাক পালন কৰি বিশ্বাস, প্ৰেম, পবিত্ৰতা আÉ 
ঈশ্বৰৰ প্ৰতি সমৰ্পিত হলে তেওঁ নিশ্চয় পৰিত্ৰাণ পাব।

মণ্ডলীৰ নিৰীক্ষক

৩  ১ এইট�ো কথা বিশ্বাসয�োগ্য কথা যে যদি ক�োন�োবাই 
নিৰীক্ষক বহলৈ বি চাৰে  তেন্তে  তেওঁ উত্তম 

কৰ্ম্ম লৈহে  ইচ্ছা  কৰে। ২ এতিয়া চ�ো ৱা  তেওঁ এনে  এক 
জীৱন জীয়াব লাগে যিট�ো ল�ো  কবিলাকে নিন্দ নীয় Éপে 
সমাল�োচনা যেন কৰিব ন�োৱাৰে। তেওঁৰ এগৰাকীয়েই পত্নী 
হব লাগে, তেওঁ পৰিমিত ভ�োগী হব লাগে, আত্মসংয়মী, 
পৰিপাটি, তথা অতিথি সে ৱক আÉ শিক্ষা দি  য়াত নি পুন 
হব লাগে। ৩ তেওঁ মদপী হব নালাগে, বা  প্ৰহাৰক হব 
নালাগে। তেওঁ ক্ষান্ত স্বভাৱী আÉ শান্তিপ্ৰিয় হব লাগে। 
তেওঁ পইচাৰ প্ৰেমী হব নালাগে। ৪ নিজৰ পৰিয়ালৰ তেওঁ 
উত্তম শাসক হব লাগে আÉ নিজৰ সন্তান বিলাকক তেওঁৰ 
নিয়ন্ত্ৰণত  ৰাখিব লাগে। তেওঁক সন্মান কৰা  হব লাগে। 
৫

 (যদি কন�োৱাই নিজৰ পৰিয়ালকেই তত্বৱধান লব নাজানে 
তেনেহলে  তেওঁ ঈশ্বৰৰ মণ্ডলীক কেনে দৰে ত ত্বৱধান 
কৰিব?) ৬ তেওঁ এজন নতুন শিষ্য হব নালাগে যাতে তেওঁ 
অহংকাৰত যেন গৰ্ব্ব হৈ  নাযায়। আÉ চয়তানৰ নিচিনা 
দণ্ড পাব লগা নহয়। ৭ ইয়াৰ উপৰিও বাহিৰৰ ল�োকবিলাকৰ 
মাজত�ো উত্তম হব লাগে যাতে তেও ঁক�োন�ো প্ৰকাৰে নিন্দা 
যেন নাপায়।

মণ্ডলীৰ পৰিচাৰক
৮

 এইদৰে মণ্ডলীৰ পৰিচাৰকবিলাক�ো সন্মানীয় হব লাগে যাৰ 
কথাব�োৰ বিশ্বাসয�োগ্য হব লাগে। বুহ দ্ৰাক্ষৰসত আসক্ত হব 
নালাগে। কুচ্ছিত লাভ বিচাৰা হব নালাগে। ৯ তেওঁ পবিত্ৰ 

মনৰ হৈ বিবেকত বিশ্বাসৰ নিগুড় তত্বাব�োৰ ৰখা ল�োক হব 
লাগে। ১০ এওঁল�োকক প্ৰথমতে নিৰীক্ষকৰ সমানে পৰীক্ষা 
কৰিব লাগে। যদি তেওঁৰ বিÉদ্ধে এক�ো নাথাকে তেতিয়াহে 
তেওঁক মণ্ডলীৰ পৰিচাৰকৰ কাৰ্য্য কৰিবলৈ দিব লাগে। । 
১১

 এইদৰে তিৰ�োতা বি  লাক�ো ধীৰ, নি ৰপবাদক, পৰিমিত-
ভ�োগী আÉ বিশ্বাসি নী হব লাগে। ১২ মণ্ডলীৰ পৰিচাৰকৰ 
কেৱল মাত্ৰ এজনীয়েই পত্নী হব লাগে। আÉ নিজৰ সন্তান 
বিলাকৰ প্ৰতি আÉ ঘৰখনৰ উত্তম শাসনকৰ্তা  হব লাগে। 
১৩

 কিয়ন�ো যদি তেওঁল�োক মণ্ডলীৰ এজন এনে পৰিচাৰকৰ 
Éপত হলে যি উত্তম পৰিচৰ্য্যা কৰা ল�োক, তেন্তে তেওঁ 
নিজৰ কাৰণে সন্মানৰ স্হান অৰ্জ ন কৰে। যীচু খ্ৰীষ্টৰ প্ৰতি 
বিশ্বাসত তেওঁৰ নিশ্চিত আস্হা লাভ কৰিব।

আমাৰ জীৱনৰ ৰহস্য
১৪

 মই এই আশাৰে ত�োমালৈ এই কথা লিখিছ�ো  যে মই 
স�োনকালেই ত�োমাৰ তালৈ যাম। ১৫ যদি ম�োৰ অহা পলন 
হয় তেন্তে মনত ৰাখিবা যে ঈশ্বৰৰ গৃহ, যি ঈশ্বৰৰ মণ্ডলী, 
ক�োন�োৱে নিজৰ আচাৰ-ব্যৱহাৰ কেনে হ�োৱা উচিত তাক 
মনত ৰখা ভাল। মণ্ডলীৰ সত্যতাই ভিত্তিমূল আÉ স্তম্ভ। 
১৬

 আমাৰ ধৰ্মৰ সত্যতাৰ নিগুড়-তত্ব নি:শ্চয়Éপে মহান:
তেওঁ নৰ Éপে প্ৰকাশ পালে,

আত্মাই তেওঁক ধাৰ্মিক গণিলে,
স্বৰ্গদূতবিলাকে তেওঁক দেখা পালে,

তেওঁ পৰজাতি বিলাকত ঘ�োষিত হল,
জগতে তেওঁত বিশ্বাস কৰিলে,

আÉ তেওঁক প্ৰতাপেৰে ওপৰলৈ উঠাই নিয়া 
হল। a

ভাঁৰি ক�োৱা শিক্ষকবিলাকৰ পৰা সাৱধানে থাকা

৪  ১ আত্মাই স্পষ্টকৈ কৈছে যে   আহিব লগীয়া দি নত 
কিছমান ল�োক ভ্ৰান্তিত ভাঁৰিক�োৱা ভাববাদীবিলাকৰ 

শিক্ষা আÉ দুষ্টাত্মাৰ শিক্ষাত মন দিব আÉ বিশ্বাসৰ পৰা খহি 
পৰিব। ২ সেই মিছলীয়া কপটীয়া ল�োকবিলাকৰ কাৰণে এনে 
ঘটিব যিব িলাকৰ নিজ বিবেক তপত ল�োৰে দাগ দিয়া হল। 
৩

 তেওলঁ�োকে বিবাহ নিষেধ কৰিব। কিছমান বস্তুও খাবলৈ 
নিষেধ কৰিব যিব�োৰ ঈশ্বৰৰ বিশ্বাসীবিলাকৰ আÉ যি ব�োৰ 
সত্যক চিনি পায়, সে ইব�োৰ ধন্যবাদ দি গ্ৰহণ কৰিবলৈ বন�োৱা 
হৈছে। ৪ কিয়ন�ো ঈশ্বৰৰ সৃষ্ট প্ৰত্যেকট�ো  বস্তুৱেই উত্তম 
আÉ ক�োন�ো বস্তুৱেই ত্যাগ কৰা য�োগ্য নহয় কিন্তু সেইব�োৰ 
ধন্যবাদেৰ সৈতে গ্ৰহণ কৰিব লাগে। ৫ কিয়ন�ো সেইব�োৰ 
ঈশ্বৰৰ বাক্য আÉ প্ৰাৰ্থনাৰ দ্বাৰা সকল�ো পবিত্ৰ হৈ যায়।

খ্ৰীষ্টৰ উত্তম পৰিচাৰক হ�োৱা
৬

 যদি ত মি  ভাইবিলাকক এই কথাব�োৰ মনত পে লাই 
থাকিলে, তেন্তে খ্ৰীষ্ট যীচুৰ এনে উত্তম পৰিচাৰক হবা যাৰ 
a ৩:১৬ খ্ৰীষ্ট  শব্দ, “ক�োন”, কিছ মান য়ুনানী প্ৰতিলিপিত, 
“ঈশ্বৰ” আছে।
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প্ৰতিপালিত, বিস্বাসৰ দ্বাৰা আÉ তেওঁৰ সত্য শিক্ষাৰ দ্বাৰা 
হয় যিট�ো ত মি গ্ৰহণ কৰিলা। ৭ বুঢ়ী মানুহৰ ঈশ্বৰ বি হীন 
অনৰ্থক গল্প কথাৰ বিৰত থাকি ঈশ্বৰৰ পৰিচৰ্য্যাৰ কাৰণে 
নিজকে নিপুন হবলৈ লাগি থাকা। ৮ কিয়ন�ো শাৰীৰিক কথাত 
নিপুনতাৰে অলপ লাভ হয়, কি ন্তু ঈশ্বৰৰ ভক্তি সকল�ো 
প্ৰকাৰৰ মূল্যৱান লাভজনক, কিয়ন�ো আজিৰ এই সময়ত 
আÉ আহিবলগীয়া জীৱনৰ প্ৰতি দিয়া হ�োৱা আৰ্শীবাদযুক্ত। 
৯

 এই কথাত সম্পূৰ্ণÉপে নিৰ্ভ ৰ কৰিব পাৰ যায় আÉ এইট�ো 
সম্পূৰ্ণ বিশ্বা সয�োগ্য। ১০ আÉ আমি  এইকাৰণেই কঠিন 
পৰিশ্ৰম কৰ�ো আÉ প্ৰাণপন�ো কৰ�ো। আমি আমাৰ আশা 
সকল�োকে, বিশেষকৈ বিশ্বাসীবিলাকৰ কাৰণে, উদ্ধাৰকৰ্তা 
জীৱিত ঈশ্বৰৰ ভাৰসা কৰিছ�ো।

১১
 এই কাথাব�োৰৰ আদেশ আÉ শিক্ষা দি  য়া। ১২ তুমি 

এতিয়া ডে কা। এই কাৰণে  ত�োমাক যাতে ক�োন�োৱে 
হেয়জ্ঞান নকৰে। কি ন্তু তমি নি জৰ কথা-বতৰা, আচাৰ-
ব্যৱহাৰ, প্ৰে ম-প্ৰকাশনত, নি জৰ বিশ্বা স আÉ পবিত্ৰতাৰ 
জীৱনেৰে বিশ্বাসীবিলাকৰ কাৰণে আৰ্হি হ�ো ৱা।

১৩
 মই ন�োয�ো ৱালৈকে ত মি  শাস্ত্ৰক সাৰ্বজনিন ভাৱে 

পাঠ কৰা, আÉ শিক্ষা আÉ উপদেশ দি য়াত মন�োয�োগ 
কৰা। ১৪ ত�োমাক যি অনুগ্ৰহ দিয়া হৈছে, তমি তাৰ ব্যৱহাৰ 
কৰা এইট�ো ত�োমাক ভাৱবাদীবিলাকৰ ভাৱবাণীৰ পৰিমান 
স্বÉপে বৃদ্ধল�োকৰ দ্বাৰাই ত�োমাৰ ওপৰত হাত ৰাখি দিয়া 
হৈছে। ১৫ এই কথাব�োৰ মনত  ৰাখিবা। এইবিলাকতেই 
স্হিৰে থাকা যাতে ত�োমাৰ প্ৰগতি সকল�োল�োকৰ আগত 
প্ৰকাশইত হওক। ১৬ নিজৰ জীৱনৰ আÉ উপদেশৰ বিষয়ে 
সাৱধানে থাকিবা। আÉ এইব�োৰতে থাকা, কিয়ন�ো এনে 
আচৰন কৰি থাকিলে তমি নিজকে আÉ শুন�োতাবিলাকৰ�ো 
পৰিত্ৰাণ কৰাবা।

৫  ১ ক�োন�ো  বৃদ্ধ বয়সৰ ব্যক্তিক নহকিয়াবা, কি ন্তু 
তেওঁল�োকক পিতৰ নিচি নাকৈ  তেওঁল�োকৰ প্ৰতি 

নম্ৰতা হ�োৱা। নিজতকৈ সÉ বিলাকৰ সৈতে নিজৰ ভাইৰ 
দৰে ব্যৱহাৰ কৰা। ২ বৃদ্ধ মহিলাবিলাকক মাতৰদৰে, আÉ 
যুৱতি বিলাকক নিজৰ ভনীৰ দৰে ভাৱি সম্পূৰ্ণ পবিত্ৰতাৰে 
ব্যৱহাৰ কৰিবা।

বিধৱাসকলৰ চ�োৱাচিতা কৰা
৩

 সেই বিধৱাবিালকক সমাদৰ কৰিবা আচলতে বিধৱা হয়। 
৪

 কিন্তু যদি ক�োন�ো বি  ধৱাৰ সন্তান সন্ততি  থাকে  তেন্তে 
তেওঁল�োকক প্ৰথমতে নি জৰ ঘৰ বাৰীৰ চ�ো ৱা-চিতা 
কৰিবলৈ শিকি ব লাগে। তেওঁল�োকে নি জৰ পিত-মাতৰ 
পালন-প�োষণ কৰিবলৈ শি কক কি য়ন�ো  ইয়াৰে  ঈশ্বৰৰ 
প্ৰসন্ন হয়। ৫ কিন্তু যি জনী তিৰ�োতা স্ব Éপেই বি ধৱা  হয় 
আÉ তেওৰ আলৈপৈচান ল�ো ৱা ক�োন�ো   নাই, কে ৱল 
মাত্ৰ ঈশ্বৰেই তেওঁৰ আশা-ভাৰসা  তেওঁ দিনে  ৰাতিয়ে 
প্ৰাৰ্থনাত লাগি থাকে। ৬ কিন্তু ইন্দিয়সুখত মগ্ন থাকে তেওঁ 
জীয়াই থাক�োতেই মৰা। ৭ এইকাৰণে বিশ্বাসী বিলাকক এই 
কথাব�োৰৰ (তেওঁল�োকৰ সহায় কৰা)আদেশ দিয়া যাতে 

ক�োন�োৱে তেওঁৰ সমাল�োচনা কৰিব ন�োৱাৰে। ৮ কিন্তু যদি 
ক�োন�োৱে নি জৰ সমন্ধীয়, বিশে ষকৈ নি জৰ পৰিয়ালৰ 
সদস্যৰ নিমিত্তে চিন্তা নকৰে তেনেহলে তেওঁ বিশ্বাসৰ পৰা 
আঁতৰি গল, তেওঁ অবিশ্বাসী বিলাকতকৈয়�ো অধিক বেয়া।

৯
 সেই বিধৱা বিলাকৰ বিশেষ সূচীত যি বিলাক আৰ্থিক 

সহায় লৈ আছে তেওঁল�োকৰ নাম লি খা হওক যি বি লাক 
কমেও ষাঠি বছৰ হৈ গৈছে   আÉ পবিত্ৰতাৰে  আছে। 
১০

 আÉ যি বিলাকে লৰা-ছ�োৱালীক প্ৰতিপালন কৰি, অতিথি 
সেৱাত পবিত্ৰ বিলাকৰ ভৰি ধূই ক্লেশ প�োৱাবিলাকৰ প্ৰতি 
উপকাৰ কৰি, ভাল কৰ্ম্ম ৰ প্ৰতি সমৰ্পিত হৈ সকল�ো প্ৰকাৰে 
উত্তম কাৰ্য্যব�োৰৰ কাৰণে যেন জনাজাত হয়।

১১
 কিন্তু যুৱতী-বিধৱা বি লাকক এই সূচীত  অৰ্ন্ত ভুক্ত 

নকৰিবা কি য়ন�ো  খ্ৰীষ্টৰ প্ৰতি  তেওঁল�োকৰ সমৰ্পনত 
এতিয়া ইন্দ্ৰিয়-সুখাভিলাষিনী হ�োৱাত আক�ৌ বিবাহ হবলৈ 
বিচাৰে। ১২ তেওঁল�োক অপৰাধীনী। কি য়ন�ো তেওঁল�োকে 
নিজৰ বিশ্বা সঘাতকনী হল। ১৩ ইয়াৰ উপৰিও তেওঁল�োক 
এলেহুৱা। তেওঁল�োক এটা ঘৰৰ পৰা আনট�ো ঘৰলৈ ঘুৰি 
থাকে, তেওঁল�োক কেৱল এলেহুৱাই নহয় কিন্তু টুটকীয়া 
আÉ ল�োকৰ মন চ�োৱা হৈ অনুচিত কবলৈ শিকে যিট�ো 
তেওঁল�োকে কব নালাগে। ১৪ এইকাৰণে মই বি চাৰ�ো যে 
যুৱতী বি ধৱাব�োৰে বি য়া পাতি সন্তান ব�োৰৰ প�োহ-পালন 
কৰি গৃহিণীৰ কৰ্ম্ম  কৰক যাতে আমাৰ শত্Éবিলাকে আমাৰ 
ওপৰত ক�োন�ো ধৰণৰ বিপক্ষে কথা কবলৈ সুযুগ নাপায়। 
১৫

 মই এইট�ো এইকাৰণে কৈছ�ো যে যিবিলাক বিধৱাই ভ্ৰান্ত 
হৈ চয়তানৰ পথত চলিবলৈ ধৰিলে।

১৬
 যদি ক�োন�োবা বিশ্বাসী মহিলাৰ ঘৰত বিধৱা থাকিলে 

তেন্তে তেওঁৰ সহায় নিজে ই কৰিব লাগে আÉ মণ্ডলীৰ 
ওপৰত ক�োন�ো  ভাৰগ্ৰস্হ  হব নালাগে, যাতে মণ্ডলীয়ে 
স্বÉপ বিধৱাৰ হে উপকাৰ কৰিব পাৰে। a

বৃদ্ধ আÉ অন্য কথাব�োৰৰ বিষয়ে
১৭

 ক�োন�ো  বৃদ্ধল�োকে  মণ্ডলীৰ উত্তমÉপে  শাসন কৰে, 
তেওলঁ�োক দুগুণ সন্মানৰ য�োগ্য পাত্ৰ। বিশেষকৈ যি সকলে 
উপদেশ আÉ বাক্য শিকায়। ১৮ কিয়ন�ো শাস্ত্ৰত ক�োৱা হৈছে, 
“মপণা মাৰ�োতে গÉৰ মুখত ম�োখ�োৰা নাবান্ধিবা।” b কিয়ন�ো, 
“বনুৱাই নিজৰ মজুৰি পাবলৈ অধিকাৰ আছে।” c

১৯
 ক�োন�ো বৃদ্ধ ল�োকৰ বিÉদ্ধে যদি কিবা অপবাদ থাকে 

তেন্তে তেতিয়ালৈকে গ্ৰহণ কৰিব নালাগে যেতিয়ালৈকে 
তিনিজন সাক্ষী নিদিয়ে । ২০ যি জনে পাপত লাগি  থাকে 
তেওঁল�োকক সকল�োৰে আগত অনুয�োগ কৰা যাতে আন 
ল�োকেও যেন ভয় কৰে।

২১
 ঈশ্বৰ যীচু খ্ৰীষ্ট আÉ মন�োনীত স্বৰ্গ দূতবিলাকৰ 

সাক্ষাতে সত্যৰে সৈতে দৃঢ় আজ্ঞা দিছ�ো যে তমি সম্পূৰ্ণকৈ 

a ৫:১৬ মহিলা … তেওঁৰ  কিছমান য়ুনানী প্ৰতিলিপিত আছে, 
“মহিলা বা পুÉষ”
b ৫:১৮  উদাহৰণ দ্বিতীয় বিৱৰণ ২৫:৪
c ৫:১৮  উদাহৰণ লূক ১০:৭
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শুনি বুজি এই কথাব�োৰ পালন কৰিবা। পক্ষপাতেৰে ক�োন�ো 
কাম নকৰিবা।

২২
 ক�োন�ো বি চাৰ নকৰাকৈ  কাক�ো  মণ্ডলীৰ পৰিচাৰক 

বনাবলৈ  তেওঁৰ ওপৰত  শীঘ্ৰেই হাত  নাৰাখিবা। কাৰ�ো 
পাপৰ ভাগী নহবা। নিজকে সদায় পবিত্ৰ কৰি ৰাখা।

২৩
 কেৱল পানীয়েই খাই থাকিবা, কিন্তু নিজৰ উদৰৰ আÉ 

ঘনে ঘনে হ�োৱা দুৰ্বলতাৰ পৰা বাছি থাকিবৰ কাৰণে কিছ 
কিছ গ্ৰাক্ষাৰস�ো ব্যৱহাৰ কৰিবা।

২৪
 ক�োন�ো ক�োন�ো ল�োকবিলাকৰ পাপ স্পষ্টÉপে প্ৰকাশ 

পায়, আÉ বিচাৰৰ বাবে প্ৰস্তুত কৰি দিয়া হয়, কি নু্তু আন 
ল�োকবিলাকৰ পাপ পাছতহে প্ৰকাশ পায়। ২৫ এইদৰে ভাল 
কৰ্ম্ম ও স্পষ্ট Éপত প্ৰকাশ হৈ যায় কি ন্তু যিব�ো ৰ প্ৰকাশ 
নাপায় সেইব�োৰ�ো লুকাই থাকিব ন�োৱাৰে।

দাসসকলৰ বিষয়ে বিশেষ নিৰ্দে শ

৬  ১ ল�োকবিলাকে যি অন্ধবিশ্বাসৰ যুৱলিৰ তলত দাস 
হৈ আছে, তেওঁল�োক নিজৰ স্বামীব�োৰক সন্মানৰ 

য�োগ্য ভাৱিব লাগে যাতে ঈশ্বৰৰ নাম আÉ আমাৰ শিক্ষাত 
যেন নিন্দিত নহয়। ২ আÉ এনে দাসেও যাৰ স্বামী বিশ্বাসী 
হয় কে ৱল এইকাৰণেই নহয় যে  তেওঁ তেওঁল�োকৰ 
ভাই বুলি ভাৱি কম সমাদৰ নকৰক কিন্তু তেওঁক নি জৰ 
স্বামীবিলাকৰ আÉ অধিক পৰিচৰ্য্যা কৰিব লাগে কি য়ন�ো 
যি ইয়াৰ ফল ভ�োগ কৰি আছে, তেওঁ বিশ্বাসী, যাক তেওঁ 
প্ৰেম কৰে।
এই কাথব�োৰ শি কাই থাকা আÉ এইব�োৰৰ প্ৰচাৰ কৰি 

থাকা।

মিছা শিক্ষা আÉ প্ৰকৃত ধন
৩

 যদি ক�োন�োবাই এইব�োৰৰ বাহিৰে অন্য কথাব�োৰ শিকায় 
আÉ আমাৰ প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ সে ই সত্য  বাক্যব�োৰত 
মান্তি  নহয় আÉ ভক্তিৰ পৰিপূৰ্ণ শিক্ষাত   সন্মত্তি  নহয়, 
৪

 তেনেহলে তেওঁ অহংকাৰত ধূৱাঁকুৱাঁ লগা আÉ এক�ো 
নাজানে। তেওঁ বাদ-বিবাদ আÉ বাগযুদ্ধৰ�োগত ৰ�োগাগ্ৰস্হ। 
এই কথাব�োৰ অসুয়া, বিবাদ, নিন্দা, চ�োভামনা, আÉ মনভ্ৰষ্ট, 
দণ্দ-কাজিয়া ৫ আÉ এই ল�োক বিলাকৰ মাজত বুদ্ধিহেৰাই 
গল, তেওঁল�োকে নি ৰন্তৰে  মতানৈক্য  উৎপন্ন কৰ�ো, 
তেওঁল�োক সত্যৰ পৰা বঞ্চিত এই ল�োকবিলাকৰ ভাৱ যে 
ঈশ্বৰৰ পৰিচৰ্য্যা ধন লাভৰ এটা উপায় বুলি।

৬
 নিশ্চয়েই ঈশ্বৰৰ পৰিচৰ্য্যাৰ দ্বাৰাহে ব্যক্তি সম্পন্ন হয়। 

ইয়াৰে সন্তোষ হয়। ৭ কিয়ন�ো আমি সজগতলৈ এক�োকে লৈ 
আহা নাই আÉ ইয়াৰ পৰা আমি এক�ো লৈ যাব ন�োৱাৰিম। 
৮

 সেয়ে যদি আমাৰ ওচৰত অন্ন আÉ বস্ত্ৰ থাকিলে, আমি 
তাতেই সন্তোষ্ট হম। ৯ কিন্তু তেওঁল�োক যিবিলাকে ধনৱন্তু 
হবলৈ ইচ্ছা কৰে তেওঁবিলাকে প্ৰল�োভনত পৰি ফান্দত 

পৰি যায়, আÉ তেওলঁ�োকক অনে অনেক অজ্ঞান আÉ 
বিনাশকাৰী ইচ্ছাই ঘেৰি পেলাই যিব�োৰে ল�ো কবিলাকক 
পতনৰ আÉ বি নাশৰ খালত পে লাই দিয়ে । ১০ কিয়ন�ো 
ধনৰ ম�োহেই সকল�ো প্ৰকাৰৰ মন্দৰ জন্ম দিয়ে। কিছমান 
ল�োকে নিজৰ ইচ্ছাৰ কাৰণেই বিশ্বাসৰ পৰা খহি পৰে আÉ 
তেওলঁ�োকে নিজৰ কাৰণে মহা-ক্লেশৰ সৃষ্টি কৰিলে।

মনত ৰখা য�োগ্য কথাব�োৰ
১১

 কিন্তু হে ঈশ্বৰৰ ল�োক, তমি এই কথাব�োৰৰ পৰা দূৰত 
থাকা, আÉ ধাৰ্মিকতা, ভক্তিপূৰ্ণ পৰিচৰ্য্যা, বিশ্বা স, প্ৰে ম, 
ধৈৰ্য্য আÉ মৃদুভাৱেৰ এইব�োৰত লাগি থাকা। ১২ আমাৰ 
বিশ্বাসে যি   উত্তমতাক অপেক্ষা  কৰে ত মি সে ইব�োৰৰ 
কাৰণে প্ৰাণপণ যুদ্ধ কৰি থাকা আÉ নি জৰ বাবে অনন্ত 
জীৱন অৰ্জ ন কৰা। ত�োমাক এই কাৰণেই আমন্ত্ৰণ কৰা 
হৈছে। ত মি  বহুত  সাক্ষীবিলাকৰ আগত সে ইব�োৰ 
ভালদৰেই স্বীকাৰ কৰিছা। ১৩ ঈশ্বৰৰ আগত, যি সকল�োকে 
জীৱন দান দিয়ে আÉ যীচু খ্ৰীষ্টৰ সন্মূখত যিজনাই পন্তীয় 
পীলাতৰ আগত সেই উত্তম সাক্ষ্যক স্বীকাৰ কৰিছিল। মই 
ত�োমাক এই আদেশ দিছ�ো  যে ১৪ যেতিয়ালৈকে আমাৰ 
প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্ট প্ৰকাশিত  নহয়মানে  ত�োমাক যি আদেশ 
দিয়া হৈছে , ত মি তাত েই নিষ্ক লঙ্ক ভাৱে ক�োন�ো   কম 
ন�োহ�োৱাকৈ চলি থাকা। ১৫ তেওঁ সেই পৰম ধন্য, একমাত্ৰ 
পৰাক্ৰমী জনা, ৰজাৰ�ো ৰজা, আÉ প্ৰভুৰ�ো প্ৰভুক উচিত 
সময়ত আৰ্বিভাৱ দেখুৱাব। ১৬ তেওঁ অগম্য দ্বীপ্তি নিবাসী, 
তেওঁক ক�োনেও দেখা নাই, আÉ ক�োন�োৱে দেখা পাব 
ন�োৱাৰে, তেওঁৰ সন্মান আÉ অনন্ত  শক্তিৰ বিস্তা ৰ হৈ 
থাকক। আমেন।

১৭
 বৰ্ত মান যুগৰ বস্তুবিলাকৰ কাৰণে যি বিলাকে ধনৱন্ত 

হৈ আছে, তেওঁল�োকক আদেশ দিয়া যাতে তেওঁল�োকে 
অহংকাৰ নকৰক। আÉ সেই ধন যি শীঘ্ৰে গুচি যাব তাৰ 
ওপৰত ভাৰসা নকৰক। ঈশ্বৰৰ ওপৰতেই নিজৰ সম্পূৰ্ণ 
আশা  ভাৰসা  ৰাখি  থাকক যি  আমাক আনন্দৰ হেত  
সকল�োকে বাহুল্যÉপে দিছে। ১৮ তেওঁল�োকক আজ্ঞা দিয়া 
যে  তেওঁল�োকে  ভাল-ভাল কৰ্ম্ম   কৰক। উত্তম কৰ্ম্মৰে 
ধনৱন্ত  হওক। উদাৰ হওক আÉ আনৰ সৈত ে নি জৰ 
বস্তুব�োৰ ভগাই লওক। ১৯ এনে কৰিলে তেওঁল�োকে স্বৰ্গীয় 
ভৰালত সঞ্চয় কৰিব যি ভৱিষৎৰ কাৰণে সিদ্ধ ভিত্তিমূল 
হব। ইয়াৰে তেওঁল�োক প্ৰকৃত জীৱন ধাৰণ কৰিব।

২০
 তীমথিয়, ত�োমাক যি গতাই দিয়া হৈছে, তমি তাক 

পহৰা দিয়া, অনৰ্থক সাংসাৰিক কথাব�োৰৰ পৰা বাছি থাকা। 
আÉ মিছা জ্ঞানৰ সমন্ধিত কথাৰ বিৰ�োধী বিশ্বাস, সেইব�োৰৰ 
পৰা দূৰ হ�োৱা কিয়ন�ো ২১ কিছমান ল�োকে সেইব�োৰ স্বীকাৰ 
কৰি বিশ্বাসৰ পৰা খহি পৰিলে।
ঈশ্বৰৰ অনুগ্ৰহ ত�োমাৰ লগত থাকক।


